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PREFACIO DO AUTOR

Este livro foi escrito apés anos de estudo e pesquisa sobre
todos os sistemas que prometem a realizacao de desejos, objetivos,
metas, anseios, etc. O autor finalmente descobriu que ndo existe
segredo sobre um método de materializacdo de desejos, mesmo
porque, 0 tema esta presente em todos os grandes livros da
humanidade, esta nos Vedas, no Bhagavad Guita, nos escritos de
Hermes Trimegistos, na Biblia e muitos outro. Antes de um segredo,
0 que de fato existe € um codigo, este sim secreto que diz respeito
as varias fazes da materializacédo, dos critérios para o desejo se
tornar apto para surgir na realidade, a atitude mental, a atitude

espiritual, o tipo de acao envolvida, € pragmatico, néo filosofico.

Um manual pratico, ndo um tratado hoje n&o existe um
segredo tedrico, mas uma sinergia entre areas de conhecimento
disponiveis hoje pelo desenvolvimento e pelas novas descobertas
humanas. Ele foi elaborado para todos; homens, mulheres,
empresarios e empreendedores cuja necessidade mais urgente é a
realizacdo de seus desejos e metas empresariais. Ele foi feito para
quem quer ter resultado e deseja ter conhecimento para a base de

suas acoes.

Espera-se que o leitor depois de ler esse livro aceite 0s
preceitos fundamentais dos ensinamentos passado aqui. Cada um,
homem ou mulher que seguir os passos descritos aqui, certamente
tera sucesso, pois 0 conhecimento que passamos € exato, ndo falha,
e alei do Universo em acgdao. Ela esta acima de tudo que conhecemos

até hoje.

Tenha fé; Funciona!
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INTRODUCAO

Aparentemente 0 mundo empresarial corporativo significa
competicdo acirrada, egoismo em detrimento do cooperativismo, 0
racional em detrimento do emocional e o individual em detrimento do

coletivo. Se um dia isso foi assim, hoje ndo é mais.

Empreender ou entrar no mundo empresarial ndo significa
endurecer o0 coragao e partir para o tudo ou nada, significa antes de
tudo contribuir para uma sociedade organizada e preocupada com 0

bem-estar do outro por meio da venda de um produto ou servico.

Entdo ter um produto ou servigo que possibilite a melhoria da
qualidade de vida dos individuos € o ponto de partida para essa
atividade. Ocorre que a sociedade humana tem crescido em
complexidade e nem sempre ter esse produto significa éxito no
empreendimento. E preciso ter em mente que um caminho deve ser

percorrido até chegar ao sucesso.

Seria muito bom ter alguma coisa que num estalar de dedos
realizasse o sucesso do empreendimento como uma lampada de
Aladim. Com certeza, muitos que ingressam neste ramo de atividade

anseiam por esse objeto magico.



O CODIGO SECRETO PARA REALIZAR TODOS OS SEUS
DESEJOS

O Cadigo Secreto Para Realizar Todos os Seus Desejos é
a lampada de Aladim embora tenha mais diferencas que
semelhancas. De semelhante tem a promessa de realizar os planos,
projetos, sonhos, anseios e metas. De diferente enfatiza que o
metodo ndo € magico, que depende de pouco trabalho e muito

menos, aproveita o trabalho de outro.

Ha seéculos que periodicamente surge uma promessa de
realizacdo de sonhos e desejos. No inicio do século passado, o0s
livros que encabecaram esse movimento foram Alegria e Triunfo de
Lourencgo Prado, 1956, e Nossas Forgas Mentais de Prentice Mulford,

1964. Ha outros livros que merecem estar nessa lista.

N&o séo novas, portanto, as tentativas de realizacdes pessoais
ou empresariais utilizando métodos ndo convencionais. Neste século
o0 movimento foi impulsionado pelo livro O Segredo de Rhonda Byrne,
2015. Os meétodos descritos pelos autores, funcionam em certa
medida, com relatos incriveis de pessoas que realizaram coisas
surpreendentes. A pergunta incOmoda que permanece é: por que nao

funciona para todo mundo? Ou por que n&o funciona sempre?

O Livro Cddigo Secreto Para Realizar Todos o0s Seus
Desejos responde a essas perguntas, reunindo o que de melhor
existe em cada uma das propostas e sistematizando 0s passos que

devem ser tomados em diregcdo ao objetivo pretendido.
O QUE VOCE VAI APRENDER COM ESSE LIVRO

Esse Método foi desenvolvido para ensinar a pessoas de

qualquer area, como realizar projetos, desejos, anseios e metas.



Ele junta trés areas do conhecimento humano que esclarecem
como funciona o Universo, como funciona a mente humana e como

essa mente interage com o Universo.

E uma abordagem cientifica que n&o rotula, nem exclui o
conhecimento religioso e espiritual. Afinal, a linguagem religiosa do
passado na verdade estad sendo comprovada pela ciéncia de hoje, ou
seja, a ciéncia esta corroborando muito do que foi dito ha milhares de

anos.

A coisa mais importante revelada pela Fisica Quantica tem a
ver com a flexibilidade da realidade, que € moldavel, como uma argila
é passivel de manipulacéo, como o oleiro que a transforma em vasos
e em pecas de arte. Vocé é o artifice de sua vida, quando dizemos
aos nossos alunos que tudo que € realidade nas vidas deles é
resultado das proprias escolhas e agdes, alguns se escandalizam e

reclamam.

Como sou o responsavel? Estou desempregado, minha
companheira ou companheiro me abandonou, estou cheio de
dividas, como eu desejaria essa realidade? Pelo contrario, quero

prosperidade, um bom emprego, um relacionamento satisfatorio etc.

A estes gquestionamentos respondemos:

e Quais foram suas acbes que culminaram na sua
demissao?

e Qual foi sua participacdo na deterioracdo do seu
relacionamento?

e Que caminho vocé tomou para estar endividado?



Vocé é o responsavel, a boa noticia € que é possivel modificar
tudo isso com a mudanca em suas proprias atitudes, seja o construtor

de sua propria realidade.

“Tudo mudara para vocé quando todo seu mundo interno
mudar”.

Essa é a parte mais dificil.

DO FRACASSO AO SUCESSO

Minha vida transcorreu como a de muitos, trabalhei muito,
estudei muito, mas até uns dez ou quinze anos atras, tudo parecia
dar errado. Ja casado com filhos, ndo realizava meus anseios de
forma satisfatoria, precisava trabalhar cada vez mais na ilusao de
conseguir um patriménio ou mesmo uma situacédo financeira que me

desse algum conforto e liberdade para viver feliz com minha familia.

A falta de dinheiro aliada a constante auséncia em casa por
conta do trabalho, degradou irreversivelmente meu relacionamento
chegando a separacdo. Perdi tudo que tinha com tanto esforco
acumulado, a casa, 0 carro, 0 processo aumentou em muito as

minhas dividas, ou seja, estava arruinado.

Cheguei a uma constatacdo dolorosa: apesar do meu
conhecimento, ndo alcancava as promessas de teorias como as

descritas pelo “O Segredo”.

Decidi mergulhar mais e juntar tudo que sabia sobre o assunto,
as coisas comecaram a tomar um sentido quando apliquei pela
primeira vez a soma de trés areas de conhecimento: a Mecéanica

Quantica, a Programacao Neurolinguistica e a Hipnose Ericksoniana.
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MEU APRENDIZADO

Com tenra idade, ja tinha montado uma biblioteca pessoal com
titulos que iam desde o Budismo de Buda até grandes mestres do
esoterismo, como Papus e Eliphas Lewi, os grandes metalistas e a

fundadora da Teosofia Helena Petrovna Blavastsky.

Tive muitas experiéncias de materializacdo de metas e
objetivos de forma nao sistematizada que depois de algum tempo
nao mais se realizavam. Esse fato me deixava perplexo, por que nao
mais conseguia materializar meus desejos, 0 que eu deixara

escapar?

Em paralelo, fiz faculdade e meu primeiro emprego foi em uma
clinica psiquiatrica, passei entdo a estudar a mente doente e percebi
que existia uma semelhanca entre o processo patolégico da mente
com os chamados processos sadios mentais. Mais do que isso
descobri por que muitos ndo conseguem realizar seus projetos e

metas.

Tornei-me terapeuta e hipnélogo, estudei profundamente a
Fisica Quantica e passei a utilizar esse conhecimento para transmitir
aos meus clientes e alunos a verdade sobre como materializar seus

sonhos e desejos.

Tomei como meétodo rejeitar tudo que fosse exclusivamente
tedrico e selecionei o que realmente funcionava, até descobrir por
que o método descrito pelo livro “O Segredo” ndo funcionava para
todos e o porqué de quando funcionava, o individuo ndo conseguia
repetir a experiéncia. Foi ai que descobri o que estava faltando o

segredo por tras do segredo.
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A DESCOBERTA

Antes de aplicar em minha propria vida o Método que
desenvolvi, tudo parecia dar para tras, cheguei a ter trés empregos,
passava dois dias trabalhando direto com apenas um dia em casa
antes de voltar a rotina extenuante. E, mesmo assim, as dividas
aumentavam, a insatisfacdo familiar acentuava cada vez mais, tinha
pouco tempo de lazer, e as férias eram téo ruins que rezava para

voltar ou trabalho.

Quando cheguei ao fundo do posso, separado, tendo perdido o
pouco patrimbnio conquistado a tanto custo, fiz minha primeira

experiéncia com o Método.

Primeiro em pequenos sonhos, como tocar violdo e consegui,
de forma sistematizada, registrar a realizacdo dessa meta em menos
de um ano. Até que um dia consegui a realizacdo de uma meta
grande: a compra de uma area de terra em um lugar maravilhoso,
arborizado a quinze minutos de uma praia paradisiaca, exatamente

como eu tinha projetado, a virada tinha comecado.

Adotei como rotina registrar a cada fim de ano as minhas metas
para o ano seguinte e fiquei absolutamente surpreso com o0 numero
de projetos ou metas realizadas. Algumas néo se realizaram no ano
programado, entdo eu as repetia para o ano seguinte. Tive quase
100% de metas realizadas e a cada experiéncia de sucesso
aumentava minha autoconfianca, possibilitando a criacdo de metas

mais ousadas e grandiosas.
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POR QUE DECIDI CRIAR ESTE LIVRO

Como as coisas estavam mudando em minha vida para melhor
e com o Método se mostrando cada vez mais eficaz, uma vez que
deu certo para mim, decidi entdo ajudar as pessoas a terem esses
mesmos resultados como eu tive. Foi ai que comecei a dar aulas

para pequenos grupos de amigos sobre a Metodologia.

Para minha surpresa, percebi que o Método poderia ser
aplicado em todas as situacdes, empresariais ou pessoais. Portanto,
nao seria justo manter essa descoberta tdo preciosa para mim e um
pequeno grupo de pessoas. Foi assim que decidi passar esse

conhecimento para todos por meio deste livro.

Assim como eu, muitos ja passaram por momentos de

desespero e angustia por ndo concretizar seus sonhos.

Dei o nome para este Método de “O Cddigo Secreto Para
Realizar Todos os Seus Desejos”. Para dar acesso ao maior
namero possivel de pessoas interessadas em mudar suas vidas para

melhor.

E muito doloroso se empenhar, gastar energia e tempo em um
empreendimento para no final ndo dar em nada, eu aprendi isso da
forma mais dura, foi a partir de uma situacéo de perda total que

decidi ir mais fundo, nao desanimei.
Afinal, tinha estudado muito, tinha acumulado conhecimento

suficiente para entender a situagcao e dar a volta por cima, e foi o

que eu fiz.
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PARA QUEM E ESTE LIVRO?

E para vocé que é pai de familia, dona de casa, empreendedor,
empresario, jovem em busca de uma oportunidade no
empreendedorismo. Enfim, para todos aqueles que sonham ter

sucesso com um projeto, seja pessoal ou empresarial.

Pessoas que lutam diariamente para realizar seus sonhos

oferecendo produtos para melhorar a vida de todos nos.

Mas o empreendedorismo, sem duvida, € o segmento que mais
tem frustracdo no seu dia a dia. Aquela venda que néo se
concretizou, aquele projeto que ndo deu certo e por ai vai. Seria
maravilhoso que todos esses guerreiros tivessem a disposicdo um
meétodo que possibilitasse a organizacao de suas ideias para atingir

a realizacdo de metas e objetivos?

Pois bem, estou oferecendo um conhecimento que vai fazer
com que seu trabalho, aliado a sua determinacéo dé resultado, que
sua energia de fato seja aproveitada para suas realizacdes. Mas tem
algo a ser dito: vocé precisa acreditar no seu potencial e nunca pular

etapas.

Tem que estar sempre preparado para cair e se levantar. Pois
€ assim que uma crianca aprende a andar, na vida real também é

assim.

A diferenca € que agora vocé pode contar com um novo

conhecimento para superar os obstaculos da vida.
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Nao precisa ser um estudioso ou um expert em Mecanica
Quantica ou de Programacao Neolinguistica ou até mesmo entender
de hipnose Ericksoniana. Todos, em qualquer idade, podem se
beneficiar bastando para isso botar em pratica todos os principios

com disciplina e paciéncia.

AS FERRAMENTAS

“Para o trabalho correto, a ferramenta correta”
AS FERRAMENTAS MENTAIS

O ponto de partida para a realizacdo de objetivos ou metas € o
que chamamos de ferramenta mental. E na mente humana a origem
do sonho, do anseio, do objetivo, da semente estd na mente e de
tudo que é material, casa, carro, viagens etc. Tudo isso tem origem

na mente, sendo licito dizer que este € um ponto fundamental.

Quando falamos em ferramentas mentais, estamos falando em
mecanismos fisioldgicos que contribuem para a realizacdo de sua
meta ou objetivo. Entender como ativamos o radar mental que
buscarad no ambiente a condicdo para realizar seu desejo ou ativar o

mecanismo mental da compensacéo é essencial para 0 seu sucesso.

A mente ainda € capaz de usar a visualizacdo criativa e o
colapso da funcao de onda para transformar seu anseio ou desejo

em realidade.

O mecanismo que buscamos ativar € o radar de busca, quando
uma coisa se torna importante para 0 sujeito a ponto de se

transformar em uma ordem inconsciente.
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A mente usa um radar de busca registrando tudo no ambiente
gue se relaciona com essa ordem, assim o individuo passa a tropecar
nessa coisa no seu dia a dia. Podemos utilizar esse mesmo

mecanismo para a realizacdo de nossos desejos, anseios e metas.

Mas nao basta desejar, ndo basta sonhar com aquela viajem
ou aquele trabalho com oOtima remuneragdo ou mesmo um
relacionamento satisfatorio em todos os sentidos, € preciso mais. A
realizacdo é um fenbmeno multifatorial, portanto outras ferramentas

devem ser usadas em conjunto.
FERRAMENTAS MATERIAIS

Estamos nos referindo a agcbes concretas e materiais para o
sucesso da empreitada, apds o processo de visualizagao e criacao

mental do desejo, objetivo e meta.

Frequentemente os individuos desejam realizar coisas em suas
vidas, mas ndo tomam nenhuma iniciativa concreta para efetiva-las.
Talvez, tenham a fantasia de que somente desejar € o suficiente para

a realizacéao.

Chamamos de ferramentas materiais todas as acdes concretas
para iniciar o0 movimento do Universo para a realizacdo da meta
pretendida. Escrever o0 que se deseja e esperar sentado significa
esperar pelo resto da vida, apenas escrever ndo é suficiente.
Percebemos que a realizacdo de uma meta depende de multiplos
fatores que se interligam dando inicio a um movimento chamado de
concretizacao daquela ideia, portanto ela se inicia com agdes muito

diretas, por exemplo:
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Se a meta é fazer uma viagem para os EUA, a primeira coisa a
ser providenciada é solicitar o passaporte e o visto na Embaixada
Americana. Entdo os primeiros passos foram dados, o importante é

iniciar o movimento.

Tenho uma lembranga de minha infancia pobre na Baixada

Fluminense, éramos uma familia constituida de pai, mae e seis filhos.

Em uma manh&, encontrei no quintal uma bicicleta velha com

0S aros, mas sem pneus, nao lembro como foi parar no nosso quintal.

Tentei andar e ndo consegui o equilibrio necessario, tentei mais
uma vez e mais uma vez, cheguei a passar mal, fiquei tonto, tive
nauseas, vomitei mas nao desisti. Passei o dia todo em tentativas de
me equilibrar em cima do veiculo em pedacgos, mas no fim do dia veio

a recompensa: eu estava andando de bicicleta.

Hoje quando me lembro desse episédio fica claro que algo além
do pensamento, da visualizacao cristaliza o desejo. Se existe alguma
magica nesse processo, sem nenhuma duvida € a acédo que pde em

movimento as for¢cas do Universo.

N&o existe manifestacdo sem o trabalho. Essa € a historia da
minha vida, mas poderia ser da sua. Cair e levantar faz parte do
aprendizado de qualquer pessoa. Nao tenha medo de errar, o
importante € ndo desistir, sO erra quem faz. Essa é a grande licdo

da vida e a melhor forma de aprender.

Se vocé iniciou um empreendimento ou ja esta estabelecido
no mercado, lembre-se dessa historia. Nao desista, mantenha seu
esforco constante e faca a sua parte da melhor maneira possivel.
Nao tenha medo, mantenha a mente tranquila e segura do sucesso

gue os resultados virao.
17



FERRAMENTAS ESPIRITUAIS

Entendemos que ferramentas espirituais estéo ligadas ao apoio
que sua crenca pessoal exerce na realizacdo de sua meta, essa
pratica pode ser a devocdo em seu sistema religioso ou qualquer

técnica que possibilite o contato interno com o todo.

E essencial entender o que significa o termo Fé e aumentar
esse sentimento ao ponto de cumprir com a maxima biblica: "Porque
a fé que vocés tém é pequena. Eu asseguro que, se voceés tiverem fé
do tamanho de um grado de mostarda, poderéo dizer a este monte:

‘Va daqui para 1&', e ele ira. Nada sera impossivel para vocés”.

Este versiculo descreve o que hoje denominamos de Colapso
de Funcédo de Onda, termo utilizado na Fisica Quantica. Vamos
chamar de espiritualidade tudo que extrapola o individuo como ser
separado do todo, separado da origem de tudo que é observavel

pelos sentidos fisicos e pelo o que n&o é observado.

N&o quero aqui tentar convencer ninguém a ser um religioso,
s6 estou chamando a atencdo para uma parte importante de nossa
organizacao interna que é a crenca em algo superior. Ela pode nos
ajudar, amparar e manter esse estado emocional, que & muito

Importante para a materializacéo dos seus desejos.

Este Método n&o promete trabalho facil, mas promete que seu
esforco e sua energia nao seréo desperdicados. Ele promete que se
seguir todo o processo, sem nenhuma duavida, projetos, desejos e

metas serao concretizados.
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“Quero que vocé transcenda a ideia de que planejar seja
apenas uma acao administrativa. Planejar mexe com segredos,

penetra profundamente no lugar onde todas as coisas sao feitas”.
VOCE PASSA PELO QUE PASSA PORQUE E O QUE E

Essa compreensdo é fundamental para o processo de
materializar seus sonhos e objetivos, tudo que esta acontecendo em
sua vida foi atraido pela sua maneira de ver o mundo. Vocé é o unico
responsavel pela sua realidade. Para algumas pessoas, isso pode

soar de maneira completamente sem sentido.

Como posso ser responsavel pelo péssimo trabalho ao qual
estou sendo submetido? Ou ter um relacionamento pouco
satisfatorio? Ou mesmo ndo conseguir 0 minimo para ter uma vida
de conforto e alegria? Como posso ser responsavel por tudo isso?
Ao contrario, quero um bom emprego, um bom relacionamento, viajar

e viver a vida de maneira plena.

Esse é o mistério, pois a vida desse individuo é o oposto ao que
ele alega desejar. E se nos defendemos a ideia de que nossa
realidade é formada pelos nossos desejos por que ele ndo tem a vida

de sonhos, por que isso acontece?
POR QUE A FiSICA QUANTICA?

Vamos falar muito de Fisica Quantica e revelar como de fato
ela influencia sua vida. Esse campo da ciéncia estuda e descreve o
mundo subatdomico e o mundo infinitamente pequeno. A grande
descoberta cientifica ligada a essa nova vertente da Fisica ressalta

gue no mundo infinitamente pequeno, o quanto pode ser particula e
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onda ao mesmo tempo, ou seja, matéria e energia podem ser

realidade ao mesmo tempo.

Essa descoberta muda tudo, e mais, todas as possibilidades da
matéria ja sao realidade neste nivel, até aquele sonho, objetivo ou

meta agradavel ao seu coracéo.

O incrivel € que vocé usa esse conhecimento o tempo todo de
forma intuitiva. E por absoluta ignorancia sobre os mecanismos de
funcionamento da Fisica Quantica, acaba tornando realidade

exatamente o que nao quer.

AS LEIS DO UNIVERSO

A sua meta deve seguir o fluxo e leis do Universo, para que ela
seja poderosa deve seguir alguns critérios. Por isso, algumas metas
se realizam e outras ndo, esse € o segredo que “o segredo” nao
conta. Sua meta deve estar de acordo com as leis do Universo, sua
meta deve beneficiar pessoas, ela deve servir, esse € um dos

critérios. No tempo oportuno, vamos falar dos outros critérios.

Vamos enumerar trés leis Universais.
1. Reciprocidade;
2. Acéo significa reacgao;

3. A energia pode se transformar em matéria.
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A RECIPROCIDADE

“Quando ajudar alguém faca sem pedir nada em troca”
Existe um provérbio que diz assim: dé com a mao direita sem que a
perceba. Isso quer dizer o seguinte: Faca favor sem pensar em

retorno.

Vocé precisa ajudar alguém para ser ajudado! O Universo
sempre retribui aqueles algo apenas pela vontade de ajudar. Pense

Nisso.

Junto com as leis do Universo existem também as leis mentais,
saber ligar de maneira correta o radar de busca da mente é
fundamental para o sucesso de sua meta, a mente vai buscar no
ambiente o que sua consciéncia indicou como importante. N&do é
magica é a fisiologia mental em acédo, uma dessas ferramentas que

liga o radar de busca da mente chama-se reciprocidade.

Esse € um mecanismo poderoso, como estamos todos ligados
a uma imensa teia de acdes e reacdes, coisa que foi profundamente
implantada em nossa mente primitiva quando dependiamos dos
NOSSOS pares para nossa sobrevivéncia, quando moravamos em
cavernas e sabiamos que se fizesse algo de bom para um amigo, ele

provavelmente |he retribuiria a gentileza.

Hoje ainda temos a reacao de reciprocidade quando realizamos
uma acdo boa para outra pessoa e quando essa acao € isenta de
contrapartida, a prépria mente busca no ambiente formas de

compensacao, que é a chamada sorte.

Portanto cuidado com suas acoes relativas ao proximo. Essas

sao as maneiras de ligar nosso mecanismo mental de recompensa:
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1. Faca as pessoas felizes a sua volta;
2. Quando ajudar alguém o faca desinteressadamente;

3. Em seus projetos pessoais deixe sempre um espaco para
fazer o bem ao préximo;

4. Tente se for possivel fazer visitas a hospitais, asilos e
orfanatos;

5. Quando tiver retorno financeiro, pense sempre em favorecer
as pessoas, como sua familia.

MANTENHA O PENSAMENTO POSITIVO

“Acéo significa rea¢cédo”

Seu pensamento simbolizado por um desejo € um raio trator,
quando seu pensamento se alia a emocédo, o resultado é a

materializacao dele.

As pessoas esquecem gue 0 ndo querer também é desejo. O

nao querer com emocao pode realizar seus piores pesadelos.

Saiba que o pensamento positivo evita que os pesadelos se
realizem, mas infelizmente néo é facil manter essa positividade. Isso
acontece porgue vocé treinou sua mente de forma negativa, a boa
noticia € que é possivel treinar na direcdo oposta. No Método, vou te

mostrar como vocé pode fazer isso.
CONTROLE A ANSIEDADE

A sua meta deve ser encarada como uma semente. Algumas
delas, como as sementes de tomate depois de plantadas, vao te dar

tomates em sessenta ou noventa dias.
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Ja outras, como as de abacate, quando vocé planta o caroco,
vao levar de cinco a sete anos para colher os primeiros frutos,

enguanto outras levam décadas para frutificar.

A nossa sociedade tem fortalecido nosso desejo pela urgéncia,
tudo tem que ser rapido, quase imediato, isso produz uma doenca, a
da ansiedade. Ocorre que a ansiedade mata sua meta, ela nao se
realiza, portanto € fundamental o controle desse mal. Imagine se
vocé a cada semana desenterrasse a semente para ver se estava

germinando, 0 que aconteceria com ela?

A ansiedade é a propria caréncia em estado de pura emocao e
ai reside um imenso perigo. A mente humana grava os comandos
inconscientes profundos, com pensamentos carregados de emocao.
Ao se deixar levar pela ansiedade, o individuo esta se programando

para o fracasso e, em consequéncia, para a caréncia em sua vida.

Da mesma forma que sua mente foi treinada para o sentido da
urgéncia, ela pode ser treinada para a paciéncia. Vocé pode comecar

aplicando alguns desses principios na sua vida:
1. Entender que tudo tem seu tempo;
2. Vocé deve fazer a sua parte bem feita e nada mais;

3. Vocé tem governabilidade de uma parte muito pequena de

sua vida;

4. Mesmo que vocé tropece e caia, levante, siga em frente,
continue tentando, faga como uma crianga, tropecar, cair, levantar de

novo até conseguir andar.

Outra maneira de programar a mente para O SUCeSSO € a

abundancia é o estado de gratidao.
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O SEGREDO DA ABUNDANCIA E O AGRADECIMENTO

“A energia pode se transformar em matéria”

Quando perceber que entrou na frequéncia da ansiedade, pare
por alguns minutos, respire fundo e agradeca ao Universo tudo que
vocé tem de bom, foque em lembrancas boas da infancia, dos bons
momentos da adolescéncia, dos bons momentos da vida adulta em
familia ou juntos aos amigos. Agradeca profundamente e com a
pratica desse exercicio, vVocé comecara a sentir brotar uma fonte de
alegria e contentamento que anulara o sentimento de urgéncia e

ansiedade.

NAO PRECISA SEGUIR UMA RELIGIAO PARA TER
PENSAMENTO POSITIVO

Muito do que vocé aprendera nesta jornada se assemelha a
coisas ditas pelas religides, isso ocorre porque muitos dos principios
ditos pelos grandes Mestres estdo sendo paulatinamente
comprovados pela ciéncia principalmente pela Fisica Quantica.
Mesmo que vocé ndo seja um religioso, mesmo que vocé precise de
evidéncias cientificas para tudo, com certeza ira se beneficiar desse
Método. O principal € que, ao colocar em préatica essa Metodologia,

ela vai lhe trazer resultados.

MANTENHA SEU PENSAMENTO DA RIQUEZA

Prosperidade, quando acordar pela manha pense em riqueza,

saude e elimine tudo que for negativo do seu pensamento.

“Aquilo que um homem pensa de si mesmo - € iSSO que

determina, ou antes indica, o seu destino.” Henry David Thoreau.
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A riqueza e a abundancia estdo na sua mente, treine para
expulsar tudo que for diferente disso. Sua mente foi treinada para a

escassez, caminhe em direcdo oposta, seja a prépria abundancia.

Tudo é resultado do treinamento que vocé submeteu a sua
propria mente. Pensamentos repetitivos de fracasso, prejuizos
materiais e relacionamentos néo satisfatérios tiveram origem em um
treinamento. Ou seja, em algum momento de sua vida vocé focou
seu pensamento nessas situacoes. E a partir da repeticdo, sua mente
interpreta como uma ordem e passou a reproduzir de forma

automatica, mas € possivel reprogramar.

Vocé pode treinar sua mente para a abundancia dessa

maneira;:

1. Ao acordar ou antes de dormir, pense em situacbes de
riqueza, como estar em um cruzeiro maritimo cercado de boas
coisas, faca a imagem mental com muita emocdo, alegria
desprendimento, paz e harmonia, expanda esse sentimento para

todas as pessoas que vocé conhece amigos e “inimigos”;

2. Quando estiver em uma situacdo desagradavel, imagine
estar em uma situacao oposta, imagine a situagdo com muita cor e
emocao, alegria, paz e harmonia, expanda esse sentimento para

todas as pessoas que estado vivendo aquela situacéo junto com voce.

VOCE NAO PRECISA ESTUDAR HIPNOSE PARA USAR ESSE
METODO

Entenda que para aplicar o Método ndo é necessario que vocé
seja um expert em nenhuma destas areas ou mesmo ter que
aprender hipnose. Afinal, € um método muito intuitivo com a proposta

de aprender na prética, fazendo.

25



POR QUE ESSE METODO FUNCIONA?

O Universo se organiza a partir da criacdo, da mudanca e
principalmente da generosidade e do altruismo, seu projeto deve
seqguir esses critérios, funciona porque jA comprovei na pratica com

mais de dez anos colecionando resultados.

Funciona porque tenho relato de alunos que chegaram ao
sucesso de suas metas utilizando nosso Método, funciona porgque

esta baseado em conhecimento cientifico de cada area adotada.

EXERCICIO DIARIO DO CODIGO SECRETO PARA REALIZAR
TODOS OS SEUS DESEJOS

Faca uma lista dos seus objetivos para ndo esquecer. Faca
uma declaracdo dos seus projetos, assim VOcé esta se

comprometendo com o Universo.

Saiba que as palavras tém poder, essas a¢des dardo partida a
um movimento universal. Se vocé estiver atento, vai perceber que
coisas relacionadas com seus projetos comecarao a aparecer no seu

dia a dia.
OS BENEFICIOS

Se vocé praticar este exercicio durante um ano, sua vida

mudara consideravelmente para melhor.

Tudo se resume em compreender as etapas do processo,
primeiro vocé deve ter claro onde esta e para que lugar chegar, essa
clareza € muito importante. Depois vocé deve descrever a meta
levando em consideracao as leis do Universo e a contrapartida
mental, as duas devem entrar em sintonia. Por ultimo, vocé deve dar

espacgo para a mente inconsciente agir, ligar o radar de busca.
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SOBRE O CODIGO SECRETO

Ele foi cuidadosamente estruturado a partir de muito estudo e
observacao pratica do que funciona de verdade. Nao tem
promessas vazias, nem promete pouco ou nenhum trabalho. Essa é
uma ideia absurda, mas prometemos que seus esforgos terdo

resultados.

COMO USAR O CODIGO SECRETO PARA REALIZAR TODOS
OS SEUS DESEJOS

Vamos agora dar inicio ao programa que vocé deve seguir para
se organizar e usar “O Codigo Secreto Para Realizar Todos os
Seus Desejos”. Caso nao seja possivel fazer os exercicios todos os
dias, ndo tem problema. Logo que tiver tempo faca a sequéncia que

recomendo.

Mas o importante € que vocé decida mudar suas atitudes
sugeridas que apresentamos no livro. Pratique tudo, caso tenha
davida lei do comeco ao fim. Meu desejo € que este livro seja seu
oraculo de cabeceira. Recorra a ele sempre que precisar revisar suas

metas.

OS SETE PASSOS DO CODIGO SECRETO PARA REALIZAR
TODOS OS SEUS DESEJOS

Para atingir suas metas e desejos, vocé deve seguir estes passos:

1. Estar em sintonia com as caracteristicas do universo;

Isso significa agir de acordo com caracteristicas presentes neste
maravilhoso Universo que nds habitamos altruismo, paz, harmonia

etc.
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2. Sua meta deve beneficiar pessoas;

Metas que nao visam beneficios para outros tendem a se tornar

fracas com relacdo a possibilidade de realizacéo.
3. Sua meta deve ser altruista;

Esse € a principal caracteristica de uma meta poderosa.

4. Vocé deve saber com clareza onde esta e para que lugar

chegar;

A mente gosta de clareza e objetividade. Quanto mais clara for sua

meta, mais poderosa ela é.
5. Faca sua parte da melhor maneira possivel;

Realize a parte que te cabe, o trabalho sempre gera resultado, e o

resultado se transforma automaticamente em remuneracao.
6. Tenha paciéncia;

Dé chance ao Universo no direcionamento de sua realizacao.
7. Cultive sentimentos de alegria e riqueza.

Uma mente alegre € o antidoto e remeédio para doencas e

envenenamentos mentais.

AS SUAS ACOES VAO DETERMINAR O TAMANHO DO SEU
SUCESSO

E vocé que determina o tamanho do seu sucesso, depende
apenas do que vocé realmente acredita. Enquanto sua ideia
permanecer em sua cabeca, ela sera apenas um delirio. Vocé
precisa agir e partir para a acao concreta em direcao ao seu objetivo.

Lembre-se da historia da bicicleta.
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Se vocé estiver iniciando um empreendimento, melhore seu
conhecimento naquilo que pretende trabalhar, o0 seu
desenvolvimento profissional serd um diferencial na sua trajetéria.
Estude sempre, nunca pare. Saia da zona de conforto e vaA em busca
de suas metas. Para ter bons resultados, comece a seguir estes

passos:
1 - O Sucesso Depende Sempre de Suas Ac¢des;
Faca uma lista, ANOTE todos o0s passos para chegar ao seu objetivo.

Por exemplo, quero conseguir um emprego novo. Imagine-se nesse
novo emprego, mentalize sua mesa de trabalho, conversando feliz
com seus colegas. Visualize-se saindo de casa pela manha feliz para
comecar no seu novo emprego. Essa é uma parte do trabalho, a outra
parte €& trilhar o caminho em direcdo a realizacdo do

empreendimento.

2- Seu Plano de Acéo;

ANOTE as ac¢Oes para conseguir esse emprego. Estudar para o
concurso, mentalizar fazendo a prova, vocé bem confiante,
recebendo o resultado desse concurso. Sinta a emoc¢éao da noticia de

ser aprovado.
3- A Sua Crenca;

A crengca vai gerar uma emoc¢do, a emog¢ao um sentimento, O
sentimento vai criar uma energia, a energia vai gerar o desejo. Esse
desejo e 0 sentimento de realizacdo vao tomar conta de vocé. Isso
vai te dar forca para vocé partir em busca de suas metas e

transformar essa emocao, sentimento e desejo em realidade.

29



ATE BREVE!

Quero que vocé saiba que tudo que estou passando neste
livro € para vocé dar um novo passo na sua vida. Estou
compartilhando as descobertas que fiz ao longo de anos de estudo.
Tudo que estou ensinando para vocé ja foi testado nos meus

treinamentos.

Tenha uma boa leitura, se precisar tirar qualquer duvida,
acesse 0 meu site ou o canal no YOUTUBE que responderei
prontamente logo que possivel. Caso nao seja de imediato, néao fique
preocupado, porque sd&o muitas perguntas que eu recebo e faco
questao de responder todas para néo deixar duvidas. Esteja certo de

que a sua pergunta sempre terd uma resposta.

Obrigado por valorizar e fazer parte da minha descoberta,
sempre que eu tiver novidades, pode ter certeza que vou sempre
compartilhar com vocé. Para que serve o conhecimento se a gente

guardar s6 para nosso uso, assim a vida néo tera sentido.

Um forte abraco,

Reginaldo Cerqueira
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